ACTUALIDAD
Manipuladores
de justicia
usaron testigos
falsos, dice MP
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Guatemala, domingo 18 de febrero de 2018

PLO Reportaje

Por Oscar Garcia
ogarcla@prensalibre.com.gt

Fotos de Erick Avila
fotografiapl@prensalibre.com.gt

1 talento, dedicacion,
amor al préjimo y el
deseo de brindar a
los  guatemaltecos
una ayuda con los
altos estdndares de
calidad japonesa, caracteriza a los
voluntarios de esta nacién que
durante dos anos comparten sus
conocimientos profesionales en
comunidades rurales del pais.

Antes de viajar a Guatemala,
los voluntarios reciben un en-
trenamiento que dura 70 dias en
Japén —a mds de 12 mil kil6-
metros de distancia— para apren-
der sobre la cultura, idioma y
necesidades sociales.

“Guatemala es hermosa”, “su
gente es amable” y “se necesita
cambiar para ser mejores”, son
frases recurrentes de estos j6-
venes que dejaron su pais y fa-
milia para cumplir con la labor
social que impulsa la Agencia de
Cooperacion Internacional del
Japon (Jica, en inglés) e imple-
mentan programas de salud y
educacion que han transformado
a varias comunidades de Toto-
nicapdn, Quiché, Quetzaltenan-
g0, Solold y Jutiapa. Un informe
con las principales apreciaciones
de los voluntarios fue entregado
el 26 de enero pasado.

Jica tiene la expectativa de
apoyar también la seguridad ciu-
dadana a través de mejorar las
relaciones entre policias y po-
bladores.

ALIMENTACION Y SALUD

Los voluntarios se reunieron ata-
viados con trajes indigenas de
Guatemala para representar su
aprecio por el pafs.

Akio lida, con traje tipico de Todos
Santos Cuchumatdn, Huehuete-
nango, viajé desde la provincia de
Osaka, la tercera ciudad mds gran-
de de Japon, para compartir su
conocimiento sobre alimentacion
sana. “Me gusta el colorido de esta

OPINION

Seiji Tomiyasu,
representante residente de Jica
en Guatemala

Promover
el desarrollo

El objetivo es promover el
desarrollo socioeconémico
y mejorar la calidad de vida
de muchos guatemaltecos.
La mayoria de voluntarios
son graduados de la
universidad y tienen
especialidades. Para Jica es
una satisfaccién que
durante 50 afios hemos
cooperado con Guatemala
en educacién, salud,
medioambiente, desarrollo
comunitario y prevencién
de desastres naturales.
Impulsamos la buena
nutricién y la salud materno
infantil. También se trabaja
con municipalidades.
Estamos en Quiché, San
Marcos, Totonicapan,
Huehuetenango y Solola.
Los voluntarios no solo

prender
la cultura y costumbres de
los guatemaltecos.

ropa”, dice, al referirse al traje de la
comunidad en la que vive. Nu-
tricionista, de 25 afos, lida aporta
su experiencia a 21 escuelas de San
Andrés Xecul, Totonicapdn.

Su objetivo es proponer una
refaccion escolar nutritiva para
los nifios. También impulsa estos
hdbitos a maestros y pobladores.
“Se debe bajar la cantidad de
azucares. Es dificil cambiar hd-
bitos. Tengo que introducir ver-
duras y mds proteinas”, indicd.

lida recorre largas distancias
en bus. Regularmente se levanta
a las 6 de la manana. “Los gua-

temaltecos son amables. Mi fa-
milia comprendid mi deseo de ser
voluntario”, relata.

Miho Hayasaka extrana la co-
mida que prepara su abuela.
Cuenta que en Japdn trabajé en
nutricién y que llegé al pais en su
afdn de servicio. Labora en el
Area de Salud de Jutiapa. “Hay
un problema grande de los casos
de diabetes. Mi papel es capacitar
a enfermeros de los centros de
Salud y, a veces, atiendo a ni-
flos”, relata con acento japonés.

Aparte de su trabajo, Haya-
saka disfruta de la naturaleza. Su
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Kanami Tomina promueva una nutricion adecuada y sana entre mujeres

de Santiago Atitlan, Solold.

Viajan 12 mil
kilometros
para ayudar

Entre 40 y 50 voluntarios japoneses se adentran
en la provincia guatemalteca para contribuir con
el desarrollo local.

jornada laboral dura ocho horas,
y en su tiempo libre practica
artes marciales.

Kanami Tomina estaba deci-
dida a viajar a Guatemala para
apoyar a las comunidades. Sus
papds le habian advertido que
este es un “pafs peligroso, por la
violencia”, pero al llegar a San-
tiago Atitldin comprobd que la
gente es amable y que el am-
biente es tranquilo.

Para Tomina es complicado
cambiar algunos hdbitos de la
alimentacion en el lugar, pero
respeta las costumbres locales.
Con un incipiente espanol, apor-
ta su conocimiento en nutricion
en un hospital privado, donde su
proyecto es prevenir la diabetes
y desnutricion en mujeres em-
barazadas y nifos.

“En el mercado hay muchos
vegetales y frutas, pero no todos
saben del valor nutritivo que
tienen. Por eso brindamos co-
nocimientos alimentarios”, ex-
presa la voluntaria.

Haruka Suzuki vive en Sa-
capulas, Quiché, con una familia
que se dedica a la venta de co-
mida. A ella le encanta el clima y
la comida tipica del lugar.

Su proyecto es impulsar en los
habitantes buenos habitos de sa-
lud y nutricién. Por ello ha tra-
bajado con grupos de mujeres,
para que en sus familias con-
suman mads hortalizas.

Procede del centro de Japén y
cuenta que su motivacién para




DIAGNOSTICO DE LOS VOLUNTARIOS SEGUN EL LUGAR DONDE TRABAJAN

Totonicapan

En Pologud, Momostenango, se
impulsa Guatematica. Se detec-
6 poca habilidad académica del
estudiante y se impartié un ta-
ller para mejorar capacidad de
los maestros.

Quiché

Se han promovido huertos fa-
miliares y escolares para pro-
mover el uso de hortalizas. En
el lugar, muchos pobladores
desconocen los nutrientes de
los alimentos.
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Yukiko Nakanishi imparte charlas y talleres de educacién ambiental en

San Andrés Semetabaj, Solola.

Quetzaltenango

Se investigé cémo era la ma-
nera de recolectar la basura, y
actualmente se disefia un plan-
teamiento para mejorar el pro-
ceso. Se propone organizar co-
mités de medioambiente.

llegar a Guatemala es colaborar
con el desarrollo internacional.

EDUCACION
Los voluntarios japoneses tam-
bién aportan en lo educativo.

A Misato Wakiyama le gusta el
caldo de res y los tamales de
Cantel, Quetzaltenango, en don-
de imparte charlas y talleres de

“Cuando me decidi
venir a Guatemala,
mi familia en Japon
manifesto tristeza,
pero al final entendio
mi deseo de ser
voluntario porque es
necesario ayudar”.

Akio lida, voluntario en
Totonicapan

Solola

Se brindaron charlas a madres
de familia y se trabaja un folleto
nutricional. Se determiné que
las conductas machistas en las
comunidades impiden que algu-
nas mujeres aprendan.

educacion ambiental para me-
jorar el tratamiento de desechos
solidos en varias comunidades.
El proyecto de Wakiyama en-
contré un espacio en la muni-

.cipalidad local, en donde impulsa

su programa. “Fue dificil dejar mi
pais, donde estudié psicologia.
Falta cultura ambiental en Gua-
temala. La gente ve las calles
como basurero”, comento.

En San Andrés Semetabaj, So-
lold, trabaja su proyecto Yukiko
Nakanishi. Promueve el cuidado
del medioambiente, mejorar el
tratamiento de desechos sélidos e
impulsa el turismo comunitario.
En sus ratos libres aprendio a
tejer en telar de cintura.

Masayoshi Kohagura impulsa
la estrategia Guatemdtica en cin-
co escuelas de Pologud, Momos-
tenango, Totonicapédn, con el fin
de que los nifios sean protago-
nistas en el aprendizaje de ma-

PLO

Jutiapa

Se mejoré la nutricién de mu-
jeres embarazadas y de nifios
menores de 5 afos. Se sugiere
supervision luego de varias ca-
pacitaciones, para que estas
funcionen.

temadtica.

“Hay que ensefiar a pensar a
los estudiantes”, dijo, y explicd
que a los nifnos les ensefia a es-
cribir sus ideas y luego les pide
que indiquen si con multiplica-
cién, suma o gréfica se puede
resolver el problema que plan-
tean.

“Falta aprovechar el intelecto
de los nifios. La cultura de Gua-
temala es bonita, también su co-
mida”, resalté el voluntario que
capacita a maestros también.

Noriko Kuretake trabaja con ni-
fios especiales en una escuela de
Santiago Atitldn, Solold, en donde
brinda estimulacion oportuna.
“Tengo un afio en Guatemala. Me
gustan los giipiles y comer frijoles
y chiles rellenos”, comento.

Todos los voluntarios estin
convencidos de que Guatemala
puede superar sus desafios so-
ciales y de desarrollo.
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